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OO0 akTyaJIbHOCTH JAHHOW TE€MbI MOKHO TOBOPUTH MHOTO M BCE OYZET TIIaBHOE.
Kak cbepeubr 3m0poBbe aeteii? Kak momoub pa3obparbcsi B MHOTO0OOpa3uu
JKU3HEHHBIX cuTyauuii? Kak HayduTh mOMOrath JApyr Apyry? AHaIu3upys
MOHATHUE «IKCTPEMAJILHBINY, «0€30MacCHOCThY», MBI TIOMMEM: TO, UTO JJIs1 B3POCJIOTO
HE SBJSIETCA TMPOOJIEMHOM cuTyaruen, il peOeHKa MOXKET CTaTh TaKOBOM.
C mepBBIX JIET KU3HMU JIIOO03HATEILHOCTh PEOCHKA, €ro aKTUBHOCTh B BOIMPOCAxX
MO3HAHUS  OKPYKAIOIIEro, IMOOoLIpseMas  B3pOCIbIM, IIOPOM  CTAHOBUTCA
HeOe30macHbIM 1711 Hero. DopMupoBaHuEe O€30MaCHOTO TMOBEICHUS HEHN30€KHO
CBS3aHO C METBIM psIOM 3ampeToB. [lpm »TOM B3pocible Toau, TOOSIMNE |
ONEKAIOIINE CBOMX JETEH, MOPOM CaMHU HE 3aMEYarOT, KaK 4aCTO OHHU MOBTOPSIOT
CJIOBA: «HE TpOrai», «OTOUAN», «HENb3s». Vnu, HapoTUB, NBITAIOTCS OOBSICHUTD
YyTO-JIMOO MyTEM JIOJITUX U HE BCEr/la MOHITHBIX JIETSIM HacTaBiieHui. Bce 310 naer
oOpaTHBII pe3ynbTar.

['maBHas 1enp MO BOCHHUTAHHIO OE30MACHOTO TOBEACHMS y JETel - JaTh
KOKJOMY pEOCHKY OCHOBHBIC IOHSTHS ONACHBIX JUIsl JKU3HU CHUTYyalluil W
O0COOEHHOCTEW TMoBeeHUs B HUX. be3omacHoCcTh - 3TO HE MPOCTO CcymMa
YCBOCHHBIX 3HAHMM, & yMEHHUE MPABWIHHO BECTU C€0s B PA3TUYHBIX CUTYaIIHSIX.

Takum o6Gpa3om, B cBoel pabOTe, Mbl CTaBUM CIJIEIYIOUIUE LeJH paboThl B
JTAHHOM HaIpaBJICHUU:

1. ®opmupoBanre 'y JAeTel JOLIKOJIBHOTO  BO3pacra  OCHOBHBIX
NPEACTABICHUN, 3HAHUH, YMEHH M HABBIKOB 00 OCHOBAaX 0€30MaCHOCTH
KU3HENEATEIBHOCTH.

2. CTuMynupoBaHWE pa3BUTUA Yy JETed CMBICIOBBIX  OOpa3oBaHHA,
MOBEJAECHYECKUX HABBIKOB B BOIIPOCAX O€30MACHOCTU U KU3HEEATEIbHOCTH.

3. TloBblmieHne ypoBHS pa3BUTHs TO3HABATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH y HeTei
JOLIKOJIBHOTO BO3pACTA.

J1st peau3anyy MOCTaBACHHBIX IEJICH, MBI pelllaeM CICAYIOIINE 3aauM:
» OcBoenne 3uanuii mo ObBX.
» Pa3BuTHE KaueCTB JIMYHOCTH, HCOOXOAUMBIX LIS BEACHHS 3J0POBOTr0 00pasa
YKU3HH, 00eCIICUeHHE 0€30I1aCHOIO ITOBEACHHS B OMIACHBIX CUTYAIUX.
» BocnuTtanue dYyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHYIO O€301acHOCTD,
IICHHOCTHOT'O OTHOIICHUS K CBOEMY 37I0POBBIO M JKHU3HH.

» OBnajeHHEe YMEHUSIMH TPEABUIACTh IMOTCHIMAIbHBIC OIMACHOCTH U
IPAaBUJILHO JICHCTBOBAThH B CIIy4ae MX HACTYIUICHHS, HCIIOJIb30BAaTh CPEICTBA
WHIMBHTyaJIbHOM 3aIIHUTHI.

Pacimpsath ¥ cCHCTEeMaTU3UPOBATh 3HAHUS O MPABHIBHOM IOBEACHHUU MPH

KOHTAKTaX ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOJbEMH.

» CrocoOCTBOBaTh  AMOIMOHAIBHOMY U OJIATOMOJIYYHOMY  Pa3BUTHIO
peOeHKa - TOIIKOIbHUKA.

Y

[MpuHOMNBLI Opranu3anuu 00pa3oBaTeJbLHOI0 Mpoiecca:
v’ TlocnenosarenbHocTH — Jr00as HOBas CTyIEHb B OOy4YeHuM pebGEHKa
OIHPAETCsI Ha y>K€ OCBOEHHOE B MPEABLAYIIIEM.




4 Harnsgnoctu — ACTU JOJDKHBI CaMU BCC YBUJICTL, YyCJbIIIATb, IIOTPOTaTh U
TCM CaAMbIM PCAJIN30BATb CTPCMIICHHUC K IIO3HAHUILO.

v’ JleATensHOCTH — BKIIOYEHHE peOEHKa B HIPOBYIO, IM03HABATEIBHYIO,
TIOHMCKOBYIO JICATEIIBHOCTD C IEJIbI0 CTUMYJIUPOBAHHS aKTHUBHOM JKU3HEHHON
TIO3HIINH.

v’ UuTerpanud — WHTETPATHBHOCTH BCEX BHUJOB JETCKOW JIEATEIBHOCTH,
peau3yrIuxcs B 00pa30BaTeIbHOM ITPoIecce.

v' [ubbepeHINPOBaHHOrO MOAX0[a — peIIaloTcs 3amadn  d(hGEKTHBHOM

MEAarornyecko TMOMOIIM JETSM B COBEPUICHCTBOBAHUM HX JUYHOCTH,
CIOCOOCTBYET CO3J@aHUIO CICHUATIbHBIX  IEJAarOrMYecKuX  CUTYyallHid,
MOMOTAIOIIUX PACKPBITh MCUXO(PU3UYECKUE, JTUYHOCTHBIE CHOCOOHOCTH U
BO3MO>KHOCTH BOCIIUTAaHHUKOB.

v’ BO3pacTHOW aapecOBaHHOCTH — OJHO W TO K€ COAEP)KAHUE HCIIOIB3YETCS
Uit paboOThl B pa3HBIX BO3PACTHBIX TIPYINIax C  YCJIOKHEHHUEM,
COOTBETCTBYIOLIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JETEH.

v' [IpeeMCTBEHHOCTH _ B3aMMOJEHCTBHS C  peOEHKOM B YCIIOBHSX
00pa30BaTENBbHOIO YUPEXKACHUS M CEMbU — HUYTO HE YOEXKIaeT Jydlle
npuMepa poauTeNei.

Jns  peanu3alvy  TOCTaBIEHHBIX 3aad [0 MPOrpaMMe€ HCHOJIb3YHOTCS
cienytomue ¢GopMbl padoTbl: Oecelpl, YTEHUE CTUXOB, PacCKa3oB, CKa30K,
3araJiblIBaHUe 3araJiok, WIPbl, PHUCOBAHHE, ANIUIUKAIIUS, paccMmaTpuBaHue
WUTIOCTpallUid, pa300p KOHKPETHBIX TMOCTYNKOB W CHUTyalui, oOydaroiue
NpEe3CHTAllMd W MPOCMOTP MYJbTPUIBMOB, MPOCTYIIMBAHUE AYyJUOCKA30K,
1[eJIEBbIE€ DIKCKYPCHUHU.

2-91 MJIaA1IAs Crapmas IToaroroBuTebHAN
Cpennsist rpynmna
rpymnmna rpymnima K HIKO0JI¢ rpynmna
«Pebénok u npupooa
Urpa «Mnem B nec 3a | TeneBon teatp Urpa-6ecena HUrpa «InoButsie
rpubamm» «OcTOpOXKHO, «CpenoOHble U IpUOBI U ATOJBD»
AJIOBUTO!» HeChe00HbIE
rpudbD»
PaccmarpuBanue becena «He cobupait | Urenue cka3ku PaccmarpuBanue
WJUTFOCTpALUi He 3HaKoMble Tpuoby | B. lans «Boiina WJUTFOCTPALUI
«SInoButeIe rpuOOB C ATOIAMUY «Cpeno0HbIe ATOAbI U
pacTeHusD SITIOBUTBIE PACTEHUS»
Urpa — 6ecena «Kak | HacromnpHas urpa becena «Ywmeems mu | becena «HTo Mbl
Hasl0 obpamatses ¢ | «Kaxapli rpubok B ThI oOpaiarbes ¢ JIOJKHBI 3HATh 0 Oype u
JIOMALTHUMU CBOI1 Ky30BOK» KUBOTHBIMU?» yparase»
YKUBOTHBIMU»
Urpa - 6ecena becena «IIpaBuia becena «beperuch Becena «O0xomu
«Kaxum 6b1BaeT 0e30macHOCTH Ha MOpO3a» CKOJIB3KHE MECTa»
CHEr» JIBIY»
becena «OctopoxHo, | becena «Hrto Takoe Urpa-6ecena becena «beperuch
COCYJIBKH ! » METEIb» «I[To3HakoMumMmcs ¢ HACEKOMBIX»
HAIIMMH COCEJIIMU»




Urpa-6ecena

becena «IloBenenue

becena «OcTopoxkHoO,

becena «Hto Hanmo

«beperucn Ha BOJIE» rposal!» 3HATh, YTOOBI H30€XKaTh
HACEKOMBIX» OIIACHOCTH BO BpPEMsI
I'PO3bI»
Urpa-6ecena Urpa-6ecena «Hem becena «He npeirait | Urpa «He 3nas 6pony,
«ConHe4HbIN yJjap» | OIMACHO COJHIIE» B BOJY B HE CyHCs B BOLY»
HE3HAKOMBIX
MECTax»
«Pebenok oomay
PaccmatpuBanue [TonsuxHas urpa 3anarue «OToHb — becena «IIpodeccus
WJUTFOCTPALUU «Orosb» JpYT WM Bpar? II0’KAPHOT 0%
IO. Bacuenosa
«Komxkun Jom»HUrpa
«Tymmm noxap»
becena «He emb Urenue ITogBuxkHas urpa HUrpa - curyanus «Hro

JICKapCTBO U
BUTAMHUHBI O€3
pa3pereHus»

ctuxorBopenus C.
Mapmaka «Pacckas o
HEU3BECTHOM I'epoe»

«OroHb IpyT U Bpar»

ThI OyJIelIb J1eNaTh,
KOT'/Ia OCTaHEIIbLCS JJoMa
oJIMH, 0e3 poauTeneH, a
B JIBEPH MTO3BOHUIIU?»

Urpa - curyanus «He

Urpa

[TonBwxHas urpa

Buxkropuna «tOnsbie

urpai co cnmukamu | «Tymum noxxap» «[Irerunku B Oexe» | MONKAPHUKI
— 3TO OIacHO!»
becena «He Bne3ain becena «He Urpa-copeBHoBanne | /Ipamatuzanus

Ha BBICOKHEC
MMpCaAMCETBI»

BEITVIAABIBAN B
OTKPBITOE OKHO»

«Coeit Mstu»

«Crinuka-HeBEeTnYKa

Bbecena «He xonu ¢
Yy)KUMH JIIOJIbMU, HE
pasroBapuBai ¢

Bbecena «He
OTKpBIBail 1BEPb
YYIXKHAM JIFOISIM))

Pa3Biieuenne
«IlyremecTtBue B
cTpany 3710pOBbS»

becena «He3nakomble
pPEeAMETHI»

HUMUI
ITonBuxHas urpa Hunaxktuueckas urpa | Mrpa-6ecena Jwunaktrueckas urpa
«Kocrep» «lockaxu ciaoBeuko» | «CiyxO0bl «01», «Pa3noxu no nopsaaky»
«02», «03» Ha
CTpaXKe»

becena «He Brirouait

becena «9t10 HE

becena «Omnacusie

ITonBmxnas urpa «Ha

ANEKTPUUECKYIO WUTPYLIKH, 3TO MpeaMeTa 10May» noXkape»
TUTUTY» OITACHOY»

becena «bynp Jnnaktuueckas urpa | IlogsukHas urpa JnmakTuueckas urpa
OCTOPOIKEH C «Qnextponpubope» | «IIpu moxape He «Ecnu BO3HUK MOXKap»

OTKPBITBIM OTCHCM»

3a0bIBali; OTOHb
BOJIOIO 3aIUBai

«bepezu 300posvey
Urposas cutyanus Urpa - sxcniepument | Urpa - Gecena Hocyr «Jlopora k
«Tabnerku pactyT Ha | «CiyIiaii Bo Bce «Cnoprt — 310 T00pOMY 370POBBIOY
BETKE, Ta0JETKH yu!» 31I0POBbEY

pacTyT Ha IpsaKe»

Urpa - 6ecena «Kax

Urpa-6ecena «Hamm

becena «OcTopoxkHO,

becena «Coxpanu cBoe

JICUNIIH J)KUpapuKa» | pyKu» rpuni!» 3JI0POBBE Cam»
PasBieyenue Urpa - 6ecena becena «Buramunasl | Urpa - 6ecena «CmoTpu
«B roctsx y «[Toapyxwuch ¢ VKPETUIIOT BO Bce riasal»
AitbonmnTay 3yOHOM MIETKOW) OpTaHu3M




HHPUJIOKEHHUE Nel

Il1anupoBanue mo remMe:

«OnacHble CUTyalluH B *KU3HHU JeTen: AaomMa, Ha BOJ€, B JIECY»

(cTapimii TONIKOJIBHBINA BO3PACT)

Cenmaaopwo

3anstue: «OCTOPOKHO OTOHBY.
3ansTue: «COUYKU 3TO HE UTPYIIKa»
Yrenue noremiku «KomkuH 10M»

Oxkmaopo

Urenue crux. «[loxapnsiity JIL.Kykmun. «Utobsl HEe ObLIO
OeIb»,

JI.Toncrout «Iloxap» ctp.134, «IloxxapHbie coOakm»
Pucosanue Ha temy: «lloxap».

Hosaopo

becena: OnuH qomay.

DkcTpeMalibHas cutyanus «He3HakoMble IO,
PaccmarpuBanune wimoctpanuii kaura K.IO.benas «TBos
6e3onacHoCThY, «Kak BecT ce0s JoMa 1 Ha YIIHIIE»

Jlexaopo

becena: «Onacuble mpeamets». Ctp.11

Kak o0ecnieunts 0e30omacHocTh nomkoabHuka K. 1O .benas
«Bbyap 0CTOPOKEH € ANEKTPOTPUOOpaAMU)

Urenne kHUTH. A30yka O6e3onacHocTu AnpOept MBaHOB

AHueapo

JenoBas urpa: «Eciu KoMy — TO IUI0XO0 — S MOTY IIPUMTH Ha
OMOIIEY» (3aKPENHUTh HABBIKM y JCTCH OKa3aHUE IEPBOM
TTOMOIITH)

Despanv

CroxeTHo — poseBas urpa «boiabHULIa.

Mapm

becena: «OcTopoxHO J1enoxoa!»

Anpenv

becena: «Ecnu TbI B 1€CY».

Urenne pacckasza «Kocrep» B.Pacnyruna, M.bananos
ctp.132 «HToObI HE OBLIO OeabI»

C. MuxankoB «/Isas Crenay»

cTp.76 «HYT0OBI HE OBLIO GBI

Mau

becena: «IloBeneHue nereu y BOIbD.

«IloBenmenue npu rpo3em.

«lToBeneHne Ha IIABYYUX CPEICTBAX.
«Po10ankay», «Kymnanuey.

A.bapto «I'po3a» ctp.110 «HT0OBI HE OBLIO OEIbI»




MMPUJIOKEHUE Ne2

I1anupoBanue padoThl

10 OCHOBAM 0€30IaCHOCTH KUSHCACATEC/IbHOCTHA C IeaJaroraMmm 1 poaurejJasiMmu

Ilepuos Ileparorn Poaurenn
Cenmsaopeo - becena «IloueMy Hy)HO JOBOAUTH
Oxmsaops - Co3nanue B rpyIie cpeabl pebeHKa 10 TPYIIIBI AETCKOTO cala u
«YT0sI0K 0€301MacCHOCTHY OT/1aBaTh HEMOCPEJCTBEHHO
- BricTaBka nmerckux padbot BOCITUTATEIION.
«YTto0bI HE OBLITO MOXKapa, - Mucnyt «Hano 11 0ObSICHSITH
4T00BI HE OBLIO OebD). JIETSIM, KaK BECTH ce0s ¢
HE3HAKOMBIMHU JTIOJIbMI.
Hosaopyo Koncynbranus «/lerckas - becena «be3omacHocTh B Bamem
0€301acHOCTh IoMa U Ha ynuie» | nome. [louemy mpoucxoast
HECYACTHBIE CITydan.
- becena «YTo HOMKHBI 3HATH JACTH.
[ToroBopum 0 COOJIFOACHUH TIPABHUIT
MOBEJICHUS Ha yJIUIIE, I0OMa,
Jlexaopo Pa3zpaboraTh nepeueHb - [Tamsatka «HoBoroausis az0yka
PEKOMEHIAMI JJIsI pOaUTENEH 0€301acCHOCTH.
no OBXK. - [[anka-nepenBuxKa Jis
poautenen. «Ilomorute aetsam
3alIOMHHTH MPABUIIA MTOXKAPHOU
0€301acHOCTH.
- Koncynperanus «Kak nposectu
BBIXOJIHBIE THU C PEOEHKOM?».
Anesapo AHnketupoBanue «OTKyaa AnxkerupoBanue «OTKya
OMAaCHOCTH?» OTMaCHOCThH?).
Despans Koncynbranus «BausiHue - Koncynpranus «310poBblit 00pa3
YCJIOBHUH )XKH3HU HA YPOBEHb KUZHHU CEMbI.
MOABUKHBIX ITPOLIECCOB)
Mapm Coznanue Oykiera Kpyrisle cTossl, 1e1oBast urpa.
«be3onacHble Maru Ha NyTH K
0€30MaCHOCTHY
Anpenp Pa3paboTka TuarHoCTHUECKOTO
WHCTPYMEHTapHsI
Man Jlmarnocruka




Hcnoab3yemas qureparypa:

1.

2.

©oo~N O

Yepmamenuiera O.B. OcHOBbI 6€30MacHOr0 MOBEAEHUS JAOUIKOIBHUKOB —
Bonrorpan, M3narensctBo «Yuurenby, 2008

ABneeBa H.H., KnszeBa O.JI., Crepkuna P.b. bezomacnocts — C.II.,
«JlercTBo-IIpeccy, 2002

®ucenko M.A. ObBX pa3paboTku 3aHSITHI MOATOTOBUTENbHAS Ipynma 1 u 2
yacTh cepus «Jlerckuit caay -Bonrorpan, UT]] Kopudeit, 2010

®ucenko M.A. OBX  pa3paboTku 3aHATUN cTapmias TpyINa CepHs
«/lerckwmit can» -Bonrorpan, UT]] Kopudeit, 2010

Panzuesckas JIL.U. «To1 u necy cepust «Az0yka 6e3omacHoctuy, 2007
Pamsuesckast JLU. «To1 u oroHp» cepust «A30yka 6e3omacHocTy, 2009
Panzuesckas JI.LU. «Thwl 1 )xuBOTHBIE» cepus «A30yka 6e3omacHocTr», 2009
Kak o6ecnieuntsb 6e30macHOCTh A01KOJIbHUKOB — M.; [IpocBemenue, 2001

[opeiruaa T.A. «beceasl 06 ocHOBaX 0O€30MACHOCTH C JETbMH S5-8 JeT»-
M.; TLL «Cdepay, 2008

10.JI.M.Iunumeiaa «A30yka obmieHus» - «JlercBo-IIpecey», 2010r.

11.T’anyn E.A. [IpaBuna noBeaenus Ha npupoje - C.I1., U1 «Jlutepay», 2010
12.AneeBa H.H., CrenanoBa I'.b. «YenoBex» Akanemus passutus, 2003
13.lykmuua C.E. I u moe Teno —M., llIxonsnas IIpecca, 2009

14.Coxonoa O.B. IlpaBuna moBenenus B omacHeIX cutyarnusax - C.II., U]

«JIutepar, 2010

15.Kak mHOTO BaM X0ouy cka3atb — M., U] «Kapamy3», 2001
16.3BonsT, oTKpoiiTe ABepb — M., U] «Kapamy3», 2005
17.1opsiruna T.A. beceasl o mpaBuiax mnoxapHoil 6e3omacHoctd - M., TL|

«Cdepa», 2009

18.Urymenosa J[.b., UBanaukoB W.I". UtoOb!1 He Ob1T0 Oembl - M., CTpolin3aar,

1992



